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Kmitavy pohyb

Téma Mechanické kmitanie

Trvanie 2 hodiny (90 mintt)

Séria je urcend predovsetkym pre posledné ro¢niky zékladnej Skoly (7. — 8.

ro¢nik) a pre 1. alebo 2. ro¢nik strednej Skoly v rdmci realizacie zakladného
Trieda/vek ucebného planu fyziky (zékladny kurz). Mdze sa pouzit' aj na realizaciu

zakladného ucebného planu pokrocilej fyziky na opis harmonického

pohybu.

Hlavny ciel’: Porozumenie a opis kmitavého pohybu.

Specifické ciele:
Ziak definuje kmitavy pohyb a uvadza priklady.
Ziak opise veli¢iny charakterizujuce kmitavy pohyb:
Ciel amplitadu, periodu, frekvenciu kmitania, itlm kmitania.
Student analyzuje kmitavy pohyb na zaklade grafov.
Student vykonava experimenty stvisiace s kmitavym pohybom pomocou
senzora EMPE.
Student vyvodzuje zavery z vykonanych experimentov.

Studenti skiimaji kmitavy pohyb telesa (napr. dosky zavesenej na $nure)
pomocou senzora EMPE a softvéru, ktory zobrazuje graf zmien polohy v
realnom case ako funkciu casu.
Pocas hodiny Studenti:
e uvadzaju teleso do kmitavého pohybu a pozoruji graf zmien jeho
polohy v €ase na obrazovke
Popis e Analyzuju tvar grafu a rozpoznavaju charakteristiky kmitavého
pohybu (periodicita, amplitida, rovnovazna poloha).
e Porovnavaju grafy pre rozne pociatocné podmienky (roézna
amplitada, hmotnost’, diZka kyvadla).
e Interpretujl a analyzuji rdzne grafy kmitavého pohybu.
rozpoznavaju chyby a neobvyklé pripady

- Senzor EMPE so softvérom
- stolny pocitac alebo notebook s webovym prehliadacom
- projektor, premietacie platno alebo multimediilna tabul’a

Ucebné
pomocky
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PRVA LEKCIA
I. Uvod (10 minit)

1. Struény prehl'ad predchadzajtcich lekcii o pohybe
(napr. referen¢né systémy, relativita pohybu, rovnomerny pohyb, rovhomerne premenny
pohyb).

Pocas opakovania by ucitel’ mal povzbudzovat' (ale nentutit’!) ziakov s 'ahkym mentalnym
postihnutim, aby sa zapajali do diskusie. Mali by sa im klast’ otdzky, aby ucitel’ mohol overit,
¢1 zvladli obsah relevantny pre zvySok hodiny, a aby mohol v pripade potreby pripomenut
dolezité body a/alebo opravit’ chyby.

2. Uvod do témy:

e Polozte tvodnu otazku:
Stretli ste sa niekedy s pohybom, ktory sa opakuje?
Kde? V akych situaciach ste takyto pohyb pozorovali?

e Uved'te priklady kmitavych pohybov z kazdodenného Zivota
(napr. hojdacka, srdcovy tep, vibracie strun gitary).

e Predved’te kmitavy pohyb: uvediete do pohybu predmet (napr. mala dosku) zaveseny
na $nure pripevneny k haciku na strope alebo zaveseny na stative.

Pocas demonstracie by mali byt’ ziaci s 'ahkym mentalnym postihnutim usadeni tak, aby mohli
demonstraciu pozorovat’ bez prekazok.

o Vysvetlite, Ze hodina sa bude zameriavat’ na kmitavy pohyb a jeho popis.

II. Teoreticky tivod (10 minut)
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1. Vysvetlite zakladné pojmy pouzivané pri popise kmitavého pohybu v stavislosti s
predchédzajicou demonstraciou:

o Kimitavy pohyb: pohyb, ktory sa opakuje v pravidelnych intervaloch.

e Rovnovazna poloha: bod, v ktorom teleso zostava v pokoji, ked’ nan nepdsobia ziadne
vonkajsie sily.

e Amplitida: maximalna odchylka telesa od rovnovaznej polohy.

V pripade Ziakov s l'ahkym mentalnym postihnutim by vysvetlovanie uvedenych pojmov
nemalo byt zaloZené vylucne na verbalnych metéodach. Tedriu bude potrebné doplnit
demonstraciou.

II1. Experiment s pohybovym senzorom (15 mintit)

Pouzivame na tento ucel $pecidlne pripravené kyvadlo, ktoré ma plocht stenu, napr. v podobe
dosky zavesenej na $Snure. Senzor EMPE nastavime tak, aby meral amplitidu odchylky dosky
od jej rovnovaznej polohy.

MoézZeme tiez pouzit’ dlhl pruzinu, na ktort zavesime zavazie s velkou zakladnou plochou,

pri¢om zmeny vzdialenosti od zeme budeme merat’ pomocou senzora EMPE.

Pocas demonstracie by mali byt ziaci s 'ahkym mentalnym postihnutim usadeni v triede tak,
aby mohli demonstraciu pozorovat’ bez prekazok.

2. DemonsStracia:

o Ucitel predvedie, ako funguje snimac¢ pohybu a ako sa zaznamenavaju udaje.

3. Vykonanie experimentu ziakmi (skupinova praca):
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Ak je v triede viac ako jeden Ziak s l'ahkym mentalnym postihnutim, nemali by byt zaradeni
do tej istej skupiny. Pri praci v skupinach by ucitel’ mal venovat’ pozornost’ tomu, ¢i ostatni
¢lenovia skupiny nevylu€ujt Ziakov so Specialnymi vzdeldvacimi potrebami z aktivnej ti€asti
na experimente. Na zéklade poznania potrieb a schopnosti Ziakov méze ucitel’ navrhnut’ Ziakom
so Specialnymi vzdelavacimi potrebami konkrétnu ulohu, napr. uvedenie kyvadla do pohybu.

e Ziaci uvedi kyvadlo do kmitavého pohybu.

1. Priprava pracoviska:

umiestnite senzor EMPE

A) pod kmitajuce teleso zavesené na pruZzine, pricom nezabudnite, Ze vzdialenost’ by mala byt
vicsia ako 40 cm,

Tento material poskytol tim EMPE, zodpovedna institicia: UKEN University of Krakow

Pokial nie je uvedené inak, tato praca a jej obsah su licencované pod licenciou Creative
Commons CC BY-NC-SA 4.0. Vyluéené su loga financujucich subjektov a ikony CC /
ikony modulov.

Podpora Eurépskej komisie pri tvorbe tejto publikacie neznamena schvalenie jej obsahu, ktory odzrkadluje iba nazory autorov, a Komisia neméze
byt zodpovedna za akékolvek pouZzitie informacii v nej obsiahnutych.



& Projekt wspétfinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
EMPE e

..............................

B) kolmo na povrch dosky, pricom nezabudnite, Ze vzdialenost’ by mala byt’ vicsia ako 40 cm
kvoli presnosti merania senzora

-

Obr. Nastavenie kyvadla (napr. doska zavesena na $ntre).

Pripojte snimac¢ pohybu k pocitacu a spustite softvér.
Ak nemate pristup do fyzikalneho laboratoria, mozete pouzit’ supravu EMPE, do ktore;j
vlozite tazké predmety, aby ste zvysili jej hmotnost’, a opakujte experiment tak, ako je
znazornené na fotografii. Skrinka je zavesena na $nure s nastavitelnou dizkou 150250 cm.
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Frekvencia zaznamenavania ma vyznamny vplyv na kvalitu zaznamenanych udajov.
Odportcame nastavit’ hodnotu na 100—-150 [ms]. Odpori¢ame nastavit’ senzor tak, aby meral
vzdialenosti nie mensie ako 30 cm.
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Ukazkove zaznamy pre zaznamové obdobie 200 ms a 100 ms (nizsie).
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e Ziaci sleduju graf na obrazovke pocitaca.

Pre ziakov s 'ahkym mentalnym postihnutim musi byt obrazovka pocitaca prisposobena ich
vnemovym schopnostiam: Citate'nost’ obrazu, velkost’ pisma.
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IV. Diskusia (15 minut), vzorové otazky.

1. Ako sa meni poloha telesa v priebehu ¢asu? Je tento pohyb opakovatelny?
2. Je mozné z grafu odcitat ¢as jedného vykyvu a ak dno, ako?

3. V ktorom bode grafu je odchylka telesa od rovnovdZneho bodu najvécsia
a kde je najmensia? Ako nazyvame tieto hodnoty?

4. Ako je mozné z grafu od¢itat amplitudu pohybu?
5. Kde na grafe sa nachddza rovnovdZna poloha telesa? Ako ju méZete rozpoznat?

6. Co mézZete povedat o Easovych intervaloch medzi po sebe idicimi maximdlnymi
vychylkami?

7. Su tieto ¢asy rovnaké?

8. Ako by graf vyzeral, keby bola amplituda pohybu vicsia/mensia?

9. Ako by sa zmenil tvar grafu, keby sme zmenili hmotnost kmitajuceho telesa?
10. Ako by sa zmenil tvar grafu, keby sme zmenili dizku kyvadla?

11. Pozorujete nejaké nezrovnalosti? Co by mohlo byt ich pri¢inou?

Pocas diskusie by ucitel mal povzbudzovat’ (ale nenutit!) Ziakov s lahkym mentdlnym
postihnutim, aby sa aktivne zapajali. Ziaci by mali mat’ moznost’ vyjadrit’ sa a prezentovat’ svoje
napady. To im nielen umozni aktivne sa zapojit’ do hodiny, ale aj ucitel'ovi zabezpecit', ze ziaci
chapu preberant latku, a opravovat’ pripadné chyby.
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V. Domaca uloha (5 minut)

Uloha:
Néjdite priklady kmitavého pohybu vo vasom okoli a opiste ich.
Uved'te priblizné hodnoty amplitudy.

Uloha pre Ziakov s 'ahkym mentalnym postihnutim:

N4jdite vo svojom okoli dva priklady kmitavého pohybu. Opiste tieto pohyby. Uved'te
priblizné hodnoty amplitidy kazdého z tychto pohybov.

Zhrnutie

Pocas tejto lekcie sa Studenti naucili jeden sposob opisu kmitavého pohybu — pomocou
grafov. Pouzitie senzora EMPE umoznilo prakticku implementaciu opisu v redlnom Case a
lepSie pochopenie a analyzu tohto javu. Aktivna ucast’ na experimente a diskusii by mala
posilnit’ ziskané vedomosti a rozvinut’ schopnost’ analyzovat’ experimentalne udaje.

Uistite sa, ze Ziaci s l'ahkym mentalnym postihnutim maji riadne zaznamenané poznamky z
hodiny.
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